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Consumul de tutun reprezinta una dintre cele mai mari amenintéri pentru sandtatea publica.
fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate §i mortalitate la nivel global.

[n acest context, Directia de Sanatate Publica a judetului Brasov. alturi de Institutul National
de Sanatate Publica, desfasoard in perioada noiembrie — decembrie 2025, campania de prevenire a
consumului de tutun.

Campania are ca scop informarea si sensibilizarea populatiei cu privire la riscurile
asociate consumului de tutun sub toate formele sale (tigarete clasice, produse din tutun incilzit.
figarete clectronice eftc.). precum si promovarea unui comportament responsabil si 2 unui mediu
fara fum de tutun.

Prevalen{a fumatului in rdndul adolescentilor de 15 ani din Romania, de 23% in anul 2022,
desi s-a mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai mare
decét media tarilor UE, de 17%.

Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 arati cd la adolescentii cu vérsta cuprinsa
intre 14 si 18 ani, aproximativ 27 din 100, sunt fumdtori curenti.

Limitarea consumului de tutun este. fiird indoiald, una dintre cele mai eficiente modalitati de
a salva vieti §i de a imbunatafi starea generala de sanatate. In anul 2021, Romania s-a clasat pe locul
8 pe scala de control al ttunului, care evalueaza punerea in aplicare a politicilor de control al
tutunului, pornind de pe locul 12 in anul 2019. Acesta reprezintd unul dintre cele mai bune rezultate
in randul {arilor din Europa Centrala.

Astfel, implicarea activd a parintilor, cadrelor didactice, profesionistilor din domeniul
sinftdfi publice §i autoritafilor locale este esenfiald in sustinerea comportamentelor sindtoase.
Acestia pot juca un rol crucial in identificarea timpurie a riscurilor, in oferirea de suport psihologic si
in incurajarea adolescentilor si evite sau sd renunte la consumul de produse din tutun. Este necesara,
de asemenea, instruirea acestor grupuri pentru a-i sprijini pe tineri in luarea unor decizii corecte in
ceea ce priveste sinftatea lor.

Institutiile vizate sunt rugate sa sprijine, in masura posibilitatilor, implementarea acestei
campanii prin:

= discminarea materialelor informative furnizate de DSP Brasov si INSP:
= organizarea de activitifi educative dedicate personalului. elevilor si comunitatii:
« afisarea materialelor vizuale si promovarea mesajelor campaniei in spatiile proprii.
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