Anexa 1

TABEL
PROBE SPORTIVE-BARBATI
PROBE
VITEZA 50m FLOTARI
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | 1 1l 11 v vV VI | REP. I 11 i} v v VI
70 10 50 10
71 | 95 49 95
772 9 48 9
73 | 85 47 8,5
774 8 46 8
75 | 75 10 45 7.5 10
736 7 9,5 44 7 9,5
77 | 65 9 43 6,5 9
78 6 8,5 42 6 8.5
779 | 55 8 41 5,5 8
870 5 7.5 10 40 5 7.5 10
8"1 | 4,5 7 9.5 39 4.5 7 9,5
812 4 6,5 9 38 4 6,5 9
873 | 35 6 8,5 37 3,5 6 8,5
8”4 3 5,5 8 36 3 5,5 8
875 | 25 5 7,5 10 35 2,5 5 7,5 10
8”6 2 4,5 T 95 34 2 4,5 7 9,5
87 | 15 4 6,5 9 33 1,5 4 6,5 9
8’8 1 3,5 6 8.5 32 1 3,5 6 8,5
89 3 55 8 31 3 5.5 8
90 2,5 5 7,5 10 30 2,5 5 = 10 ]
9771 2 45 7 95 29 2 4,5 7 9.5
9172 1,5 4 6,5 9 28 1,5 4 6,5 9
93 1 35 6 8,5 27 1 3,5 6 8,5
94 3 55 8 26 3 5.5 8
95 2,5 5 7.5 10 25 2,5 5 7,5 10
96 2 4,5 ; 9,5 24 2 4.5 ;i 9,5
97 1.5 4 6,5 9 23 14 4 6,5 9
9'8 1 3.5 6 8.5 22 1 3.5 6 8,5
9729 3 5,5 8 21 3 55 3
100 2,5 5 75 20 2.5 5 7,5
101 2 45 7 19 2 4,5 7
10°72 1,5 4 6,5 18 1,5 4 6.5
10°'3 1 3,5 6 17 1 3.5 6
10”°4 3 5,5 16 3 5,5
10’5 2,5 5 15 2.5 5
10°°6 2 4,5 14 2 45
107 1,5 4 13 1,5 4
108 1 35 12 1 3,5
1079 3 11 3
1170 2,5 10 2.5
11°1 2 9 2
11°2 1,5 8 1,5
11°°3 1 7 I




Anexa 1

PROBE

REZISTENTA 1000m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

TIMP I 11 111 v \ VI
400> 10
405" 9,5
4'10” 9
4’15 8,5
4207 8
425" | 7,5 10
4’30 7 9,5
4'35” | 6,5 9
4’40” 6 8,5
4’45" 5.5 8
4'50* S 7,5 10
4’55 | 4,5 ¥ 9.5
5’007 4 6.5 9
505 | 3,5 6 8,5
5°10” 3 5,5 8
518V | 25 5 7.9 10
520” 2 4,5 7 9.5
5°25% 1,5 4 6,5 9
5’30" 1 355 6 8,5
5'35% 3 3 8
5°40” 2,5 5 ) 10
5*45% 2 4,5 7 9,5
5°50” 1,5 4 6,5 g
5°55” 1 a:5 6 8.5
6°00” 3 5,5 8
6’05 2,5 5 7,5 10
6’10 2 4,5 7 9,5
615" 1.5 4 6,5 9
6°20” 1 3,5 6 8,5
625> 3 5,5 8
6’30” 2,3 5 L8
6’35* 2 4,5 7
6°40” 1,5 4 6,5
6’45 1 3,5 6
6’50 3 3,5
6°55” 2,5 5
7°00” 2 4.5
7°05* 1.5 4
7°10* 1 3.5
7°15% 3
7°20” 2,5
7°25* 2
7°30° 1,5
T8 1

GRUPE DE VARSTA :

-grupa I -pana la 30 de ani, inclusiv

-grupa a Il -a ~de la 31 ani pana la 35 de ani inclusiv
-grupa a Ill-a —de la 36 ani pana la 40 de ani inclusiv
-grupa a IV-a —de la 41 ani pana la 45 de ani inclusiv
-grupa a V-a —de la 46 ani pana la 50 de ani inclusiv

-grupa a VI-a —peste 51 ani.




Anexa 2

TABEL
PROBE SPORTIVE-FEMEI
PROBE
VITEZA 50m ABDOMEN
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP I I1 I11 v V VI REP. I 11 11T 4% Vv Vi
876 10 36 10
87 9.5 35 9,5
88 9 34 9
89 8,5 33 8,5
9°?0 8 32 8
91 T2 10 31 7.5 10
922 7 9.5 30 7 9,5
9773 6,5 9 29 6,5 9
94 6 8,5 28 6 8,5
95 35 8 27 5.5 8
97’6 ) 1.5 10 26 5 7.5 10
oy 4,5 7 9.5 25 4,5 7 9.5
9°°8 4 6.5 9 24 4 6,5 9
9”9 3,5 6 8,5 23 3.5 6 8,5
10°°0 3 3.5 8 22 3 §.5 8
10°1 2,5 5 7,5 10 21 2,5 5 75 10
102 2 4,5 T 9,5 20 2 4.5 7 9,5
10°°3 1,5 4 6,5 9 19 1,5 4 6.5 9
10°°4 1 3,5 6 8.5 18 1 3,5 6 8,5
10”°5 3 o 8 17 3 5.5 8
10’6 2,5 5 T5 10 16 2:5 5 7.5 10
10**7 4 4,5 7 9,5 15 2 4.5 7 9,5
10°°8 1,5 4 6,5 9 14 1,5 4 0,5 9
10”9 1 3,5 6 8,5 13 1 3.5 6 8.5
11°°0 3 8.5 8 12 3 5,5 8
11’1 2,5 5 1.5 10 11 2.5 5 7,5 10
1122 2 4,5 & 9,5 10 2 4,5 7 9,5
11°3 1,5 4 6,5 g 9 155 4 6,5 9
11’4 1 3,5 6 8,5 8 1 35h 6 8,5
1315 3 5,5 8 7 3 55 8
11’6 2.5 5 7.5 6 2,5 5 7.5
11277 2 4,5 7 5 2 4,5 7
11’8 1,5 4 6,5 4 1,5 4 6,5
11*'9 1 3.5 6 3 ] 3.5 6
12*°0 3 5,5 2 3 T
i | 2.5 5 1 2.5 5
12772 2 4,5 (] 2 4,5
127°3 1,5 4 0 1.5 4
127°4 1 3.5 0 1 3,5
12*'5 3 0 3
12°’6 250 0 2.9
1227 2 0 2
12°°8 1.5 0 1,5
1219 1 0 |




Anexa 2

PROBE

REZISTENTA 800m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

TIMP | | il I v vV | VI
4007 | 10
405 | 9.5
£10” | 9
4’158 8,5
4’20 8
425" 7.5 10
£307 | 7 9.5
435" | 65 9
£40” | 6 8.5
4'45° | 55 8
450% | 5 7.5 10
4557 | 45 7 9.5
5007 | 4 6,5 9
5057 | 35 6 8.5
5107 | 3 55 3
515" | 25 5 7.5 10
5207 | 2 45 7 9,5
5257 | 15 4 6,5 9
5307 | 1 3,5 6 8.5
57357 3 55 8
540" 2.5 5 7,5 | 10
5'45” 2 4,5 7 | 95
5'50” 1,5 4 6,5 9
5'557” 1 3,5 6 8.5
600" 3 5.5 8
6°05” 2,5 5 75 | 10
6’10” 2 45 7 | 95
6°15" 1,5 4 65| 9
6720 [ 3,5 6 8.5
625" 3 55 8
6°30” 25 | 5 7,5
6'35" 2 4,5 7
6°40” 1,5 | 4 | 65
6°45” 1 3,5 6
6°50" 3. | 55
6'55” 2,5 5
7°00” 2 | 45
705" 15 | 4
7°10” 1 3,5
7915!! 3
77207 2,5
7725 2
7°30” 1,5
7°35” I

GRUPE DE VARSTA :
-grupa [ —pana la 30 de ani , inclusiv
-grupa a ll —-a —de la 31 ani pana la 35 de ani inclusiv
-grupa a lll-a —de la 36 ani pana la 40 de ani inclusiv
-grupa a IV-a —de la 41 ani pana la 45 de ani inclusiv
-grupa a V-a —-de la 46 ani pana la 50 de ani inclusiv
-grupa a VI-a —peste 51 ani.
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Anexa 3

DECLARATIE

Subsemnatul (a) , domiciliat (a) in
localitatea , Judetul /sectorul , avand CNP
, in calitate de candidat (a) la concursul pentru ocuparea unei
functii publice de executie vacante de POLITIST LOCAL , organizat de Primaria
Orasului Zarnesti, declar pe propria raspundere ca am o stare de sanatate
corespunzatoare si sunt apt(a) pentru a sustine probele sportive.

De asemenea , declar ca am luat cunostinta despre conditiile desfasurarii
probei sportive, cu care sunt de acord » precum si despre precizarile tehnice sj
metodice, probele si baremele de indeplinit pentru promovarea probei.

Declar, sustin si semnez , dupa ce am luat la cunostinta despre intregul
continut si am completat personal datele din prezenta declaratie.

DATA SEMNATURA




